
Приложение к ООП НОО  
План внеурочной деятельности 1 класс 

 
В 2022-2023 учебном году 1 классе план воспитательной работы составлен на основе 

обновленного ФГОС НОО .  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 
перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности не менее 30 
минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от возраста и вида 
деятельности, должна составлять 45 минут, но не более полутора часов в день. (СанПиН 
2.4.2.3648-20). Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. Домашние 
задания не предусмотрены.  

Цель внеурочной деятельности - разработка и внедрение модели организации 
внеурочной деятельности в условиях реализации федерального государственного  
образовательного   стандарта   и   тем   самым   оптимизация процессов воспитания и 
социализации школьников; создание условий для достижения обучающимися необходимого 
для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 
ценностей; создание условий для многогранного развития и социализации каждого 
обучающегося в свободное от учёбы время. 
 

Задачи внеурочной деятельности: 
 

- изучить психолого-педагогические подходы и существующий опыт по организации 
внеурочной деятельности в условиях реализации федерального государственного 
образовательного стандарта, определить стратегию их усовершенствования и апробации в 
условиях школы;  

- выявить эффективные формы и способы создания развивающей среды для младших 
школьников в условиях социума посредством организации внеурочной деятельности;  

- организовать общественно-полезную и досуговую деятельность обучающихся 
совместно с общественными организациями, библиотеками, иными досуговыми 
учреждениями, семьями обучающихся; 

- формировать навыки позитивного общения;  

- развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 
сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

- воспитывать трудолюбие, способности к преодолению трудностей, 
целеустремленность и настойчивость в достижении результата;  

- развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям (человек, семья, 
Отечество, природа, мир, знания, труд, культура). 
 

Внеурочная деятельность для обучающихся в МКОУ «Хотисинская ООШ» 
общеобразовательная школа» осуществляется в соответствии с приоритетными принципами: 
 

 свободный выбор детьми внеурочной деятельности в соответствии с интересами, 
склонностями и способностями;

 многообразие программ, удовлетворяющих интересы детей;
 непрерывность и преемственность программ внеурочной деятельности;



 сохранение физического и психологического здоровья детей;
 

 единство обучения, воспитания и развития.
 

Внеурочная деятельность, осуществляемая в 1  классе в соответствии с обновленным 
ФГОС НОО организуется по следующим направлениям развития личности: 
 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся включает три первых направления: 

 

1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности реализуются через классные часы «Разговор о важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного 
отношения  школьников  к  своей  родине  -  России,  населяющим  ее  людям,  ее 
уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы 
направлены на формирование соответствующей внутренней позиции  личности школьника, 
необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в  обществе.  Основные  
темы  классных  часов  связаны  с  важнейшими  аспектами  
жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и  ориентацией  в 
мировой  художественной  культуре  и  повседневной  культуре поведения, доброжелательным 
отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 
поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это станут предметом бесед классного 
руководителя со своими классом. 
 
2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются через 
кружок «Функциональная грамотность» (1 класс) . 
 

Цель занятий - облегчить положение учащегося как потребителя информации в условиях 
современного «информационного взрыва», научить его рациональным приѐмам поиска, 
анализа и синтеза информации, вооружить методикой «информационного самообслуживания», 
обеспечить его информационную безопасность, сформировать опыт применения полученных 
знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи, 
функциональной, финансовой грамотности. 

 

3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 
обучающихся реализуются через классные часы, беседы согласно плану воспитательной 
работы классного руководителя. 
 

Цель занятий – развитие ценностного отношения обучающихся к труду как основному 
способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 
 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления 
продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в 
школе знаний для дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности. 



Вариативная часть для обучающихся 1класса в соответствии с требованиями обновлѐнных 
ФГОС НОО включает остальные направления: 

 

4.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся реализуется через кружок «Город мастеров» и внеклассные 
мероприятия согласно плану воспитательной деятельности классного руководителя. 
 

Содержание мероприятий способствует развитию у школьников интеллектуальных 
потребностей, познавательных интересов, формирует стремление ребѐнка к размышлению и 
поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в возможностях своего 
интеллекта, поможет становлению развитых форм самосознания и самоконтроля. 

 

5.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов реализуются через кружок «ОФП» и внеклассные мероприятия 
согласно плану воспитательной деятельности классного руководителя . 
 

Основные задачи: 

-раскрытие творческих  способностей школьников, формирование у  них 
чувства вкуса и умения ценить прекрасное,  
-формирование ценностного отношения к культуре; физическое развитие обучающихся,  
-привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому  образу жизни, 
-воспитание силы воли, ответственности, формирование установок  на защиту слабых; 
оздоровление школьников, 
-привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, 
- развитие их самостоятельности и ответственности, 
- формирование  навыков самообслуживающего труда. 
 
6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 
ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 
воспитательной направленности. Данное направление реализуются через внеклассные 
мероприятия согласно плану воспитательной деятельности классного руководителя. 
 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий 
обучающихся и их родителей (законных представителей). 
 

Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место проведения 
всех занятий – школа.



Недельный план внеурочной деятельности  
1 класс 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

Направления внеурочной деятельности 

Название 
рабочей 

программы 

Форма 
организации 

Часы 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  
1. Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности 

Разговор о 
важном 

Классный час 1 

2. Занятия по формированию 
функциональной грамотности обучающихся 

Функциональная 
грамотность 

Кружок 1 

3. Занятия, направленные на 
удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся 

План 
воспитательной 
работы кл.рук 

Классный час 0,25 

Вариативная часть 
4. Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся 

План 
воспитательной 
работы кл.рук 

Внеклассные 
мероприятия 

0,25 

5. Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом 
развитии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей и 
талантов 

План 
воспитательной 
работы кл.рук 

Внеклассные 
мероприятия 

0,25 

ОФП Кружок 1 

6.Занятия, направленные на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности социально-
ориентированных ученических сообществ, 
детских общественных объединений, 
органов ученического самоуправления, на 
организацию совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий воспитательной 
направленности 

План 
воспитательной 
работы кл.рук 

Внеклассные 
мероприятия 

0,25 

«Орлята» Проект 
соц.активности 

1 

Итого: 6 











 


