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Пояснительная записка к учебному плану 5-6 классов (ФГОС ООО) 
 

Учебный план на 2023– 2024 учебный год сформирован в соответствии с: 
§ Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
§ Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее ФГОС 2021 третьего поколения- реализуют 5-6 
классы). 

§ Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

§ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. 
от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 
детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID- 
19)"» (до 1 января 2022 года); 

§ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28; 

§ Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 
Учебный план школы как нормативный акт, устанавливающий общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, а также состав и 
структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения), перечень 
курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности составлен с 
учетом реализуемой основной образовательной программы основного общего образования 
МКОУ «ХОТИСИНСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА». 

В 5-6 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 
основного общего образования 2021. 
Учебный план является механизмом реализации основной образовательной программы 
основного общего образования МКОУ «ХОТИСИНСКАЯ  ОСНОВНАЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА». Он состоит из двух частей – основной и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные 
потребности обучающихся с ОВЗ. 

 
Учебный план на 2023-2024 учебный год для учащихся 5-6 классов разработан на основе 
варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы 
основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 
Обучение в МКОУ «ХОТИСИНСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА» ведется на русском языке. Учебный план 5  -6 классов не  предусматривает преподавание 
учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 
родная литература» . Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной 
(русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 
  
Время, отводимое часть федерального учебного плана участниками образовательных 
отношений: 



 
Классы ФГОС Учебный предмет (курс, модуль) Кол-во часов 

5 класс ФГОС 2021 Физическая культура 1 час 
Математика 1 час 

6 класс ФГОС 2021 Физическая культура 1 час 

  

Физическая культура 1 час 
География 1 час 
  

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 
траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, 
модулей,темп и формы образования). 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 
недели. 

В МКОУ «ХОТИСИНСКАЯ  ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 
установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка 
равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 
санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 
нагрузки в течение дня: 

• в 5–6-х классах –не более 6 уроков; 
• в 7–9-х классах – не более 7роков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
• 6-х классах – 30 часов в неделю; 
• 7-х классах – 32 часа в неделю; 
• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

 
Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 
Продолжительность учебного года при получении основного общего образования составляет 34 
недели. 
Количество учебных занятий за 5 учебных года не менее 5058 при 5-дневной учебной 

неделе. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом - не менее 8 недель. 
Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 
каникулы. 
Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 45 мин.  

 

 

Суммарный объем домашних заданий: 

Классы Продолжительность выполнения домашнего задания 
5 класс 2 часа 
6 класс 2,5 часа 
7 класс 
8 класс 
9 класс 3,5 часа 

 



Учебный план ФГОС 2021 ООО для 5-6 классов 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

5 кл 
ФГОС- 

2021 

6 кл 
ФГОС- 

2021 

Всего 5-6 
классы 

Обязательная часть 
Русский язык. 
Литература. 

Русский язык 5 (170) 6 (204) 11 (374) 

Литература 3 (102) 3 (102) 6(452) 
Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.) 
3 (102) 3 (102) 6(452) 

Математика и 
информатика 

Математика 5(170) 5(170) 10(340) 
Алгебра - - - 
Геометрия - - - 
Вероятность и 
статистика 

- - - 

Информатика - - - 
Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2(68) 2(68) 4 (136) 

Обществознание - 1(34) 1 (34) 
География 1(34) 1(34) 2 (68) 

Основы духовно - 
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно - 
нравственной 
культуры народов 
России 

1 (34) 1(34) 2 (68) 

Естественно-научные 
предметы 

Физика - - - 
Химия - - - 
Биология 1(34) 1(34) 2 (68) 

Искусство Музыка 1(34) 1(34) 2 (68) 

Изобразительное 
искусство 

1(34) 1(34) 2 (68) 

Технология Технология 2(68) 2(68) 4 (136) 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2(68) 2(68) 4 (136) 

ОБЖ - - - 
Итого обязательная часть 27 (918) 29(986) 56(1904) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 (34) 1(34) 2 (68) 
Математика 1 (34) - 1 (34) 
Итого часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 (68) 1 (34) 3 (102) 

Учебные недели 34 34  
Всего часов 29(986) 30(1020) 59 (2006) 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 30  

 



 
 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП ООО, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993, и ««Положение о проведении  
промежуточной аттестации   и осуществлении  текущего контроля их успеваемости» 
 

класс Промежуточная 
аттестация 

Форма проведения Сроки 

5 русский язык Контрольное тестирование или 
результаты ВПР 

2-3 недели 
апреля 

математика Контрольная работа или результаты 
ВПР 

биология Контрольное тестирование или 
результаты ВПР 

история Контрольное тестирование или 
результаты ВПР 

метапредметная 
диагностическая 
работа 

Контрольное тестирование. 

6 русский язык Диктант с грамматическим 
заданием или ВПР 

математика Контрольная работа или результаты 
ВПР 

обществознание Контрольное тестирование или 
результаты ВПР 

география Контрольное тестирование или 
результаты ВПР 

метапредметная 
диагностическая 
работа 

Контрольное тестирование 

 


