ButamuHbl 1 MukpoanemeHThbl Ha 100 r npoaykTa B

OeHb Ne H Macca | CogepxaHue nuTaTenbHbIX BELLECTB
anmeHoBaHve bnioga MuUnurpaMmmax
Hegenu peuenTa nopumm Ha 1 nopumio
= B rpam-
Aexb 1-b ( max) 6enkn | Xupbl yme | Kano B1 B2 PP C E B6
BOAbl | pum
3aBTpak 235 Cyn BepmuLLENEBDIV 250 4.4 4,54 17,89 126,97 0.04 | 0.01 Ca4.21 Fe0.54
MOJOYHbIN
693 Kakao ¢ monokom 200 4.9 50 32,5 190 0.03 | 0.09 0.9 Ca76.47 | Fe0.27
1 Xneb nweHnYHbIN co 10/30 2,39 8,156 16,12 136,6 0.12 | 0.08 0 Ca23.25 | Fe1.55
CINMBOYHBIM Macriom
10 Cblp nopuusimm 20 4,6 6 0 74,2 0.11 | 0.1 0.16 Ca213.5 | Fe1.58
PpyKThbl A6M0KO 100 0,4 0 11,3 46
utoro | 670 573,77
Obeg 204 Cyn kapTodenbHbi ¢ kpynon | 250 7,36 9,51 17,62 182,26 042 0,04 |16
601 InoB 13 msaca NTULbI 50/150 11,4 9,75 27,15 2475 0,08 | 0,04 |16
Orypeu/nomugop 50/50 0,7 0 2,35 12 0.06 | 0.05 18.7 Ca23.7 | Fe0.78
Cok 200 0 0 15,9 128
Xneb NWeHUYHbIN, PXKaHOW 60/30 6,03 2,02 46,94 205,2
KoHantepckue nsgenus 2/30 12 30 116 228
utoro | 980 1002.96
BCEro 54,18 | 74,976 | 303,77 | 1576,73
JeHb 2-n
3aBTpak Tab 8 Kalwa nweHHas MonoyHas 200 8,86 9 44,408 | 283,36 042 004 |16
685 vaii 200 0 0 20 74,8 0 0,003 3 5,8 0,27
8 ByTepbpog c BeT4MHON 40/30 6,31 11,7 15,99 183,7
@pyKThI rpyLLK 100 0,4 0,3 10,3 47
utoro | 570 588,86
Obepg 208 Cyn kapTodenbHbI € 250 8,4 9,62 25,11 215,96 0.04 | 0.01 Ca4.21 Fe0.54
BEPMMUILLENBIO
486 Tpecka TyweHas 100 10,6 51 5,6 112 0,07 0,12 0.8 Cab8 Fe0.92
778 coyc 30 1,67 1,82 3,69 21,67
299 KapTtodenbHoe ntope 150 21 55 14,5 126 0,07 | 0,11 4,35 Ca35,92 | Fe1,44
Orypeu/nomuaop 50/50 0,7 0 2,35 12 0.06 | 0.05 18.7 Ca23.7 | Fe0.78
Cok 200 0 0 15,9 128
Xneb MNWeHNYHbIN, pXaHow 60/30 6,03 2,02 46,94 205,2
KoHauTepckne nsgenus 50 4 16,5 27 275
KOHQDeTbI LLIOKoNagHble
utoro | 890 1095.83
BCEro 1460 49,07 61,56 231,78 | 1684,69




DeHb 3-1

3aBTpakK 469 3anekaHka u3 TBopora 100 13,66 9,04 9,92 181,33 0.04 |0.25 0.27 Ca146.9 | Fe0.59
692 KodeinHbln HaNnnToK Ha 200 4,2 4,6 26,5 159 0.06 | 0.15 3.68 Ca%5.31 | Fe0.07
MOJIOKE
PpykTbl GaHaH 200 3 0 44,8 182
utoro | 500 522,33
Obep, 187 LLn co cmeTaHom 250 8,3 9,56 21,02 196,12 0.03 | 0.02 9.87 Ca25.9 Fe0.31
536 cocucka 65 7,15 18,2 0 192,4 0.2 0.16 Ca35 Fe1.8
679 Kawa rpeyHeBas 150 4,5 6,75 22,35 171 0,14 | 0,07 | 3,87 Ca9.49 | Fe3.03
paccbinyartas
778 coyc 30 1,67 1,82 3,69 21,67
Orypeu/nomugop 50/50 0,7 0 2,35 12 0.06 | 0.05 18.7 Ca23.7 | Fe0.78
Cok 200 0 0 15,9 128
Xneb NWeHNYHbIA, pXXaHow 60/30 6,03 2,02 46,94 205,2
KoHantepckue nsgenus 50 0,8 0 39 149,5
3ecump
utoro | 935 1075,89
Bcero | 1435 50,01 51,99 232,47 | 1598,22
DeHb 4-n
438 omMmner 100 26,05 27,32 2,49 359,81
3aBTpak 693 Kakao Ha monoke 200 4,9 5,0 32,5 190 0.03 | 0.09 0.9 Ca76.47 | Fe0.27
1 Xneb NweHUYHbIN co 10/30 2,39 8,156 16,12 136,6 0.12 | 0.08 0 Ca23.25 | Fe1.55
CIMBOYHBIM Macsiom
10 Cblip nopuusimMu 20 4,6 6 0 74,2 0.11 | 0.11 0.16 Ca213.5 | Fe1.58
PpyKThbl A6MN0KO 100 0,4 0 11,3 46
utoro | 460 806,61
Oben 206 Cyn kapTodenbHbIf C 250 13,8 9,95 33,78 272,7 5,04 9,1 0,3
ropoxom
608 Kotnerta mscHas 70 9,25 12 12,7 200,5 70
332* MakapoHHble nsgennsa 150 5,25 6,15 35,25 220,5 0.04 | 0.01 Ca4.21 Fe0.54
OTBapHble
778 coyc 30 1,67 1,82 3,69 21,67
20" Canart 13 cBexen Kanycrbl 100 1,41 5,08 8,65 85,9 0.02 | 0.04 34.95 | Ca44.67 | Fe0.54
639 KoMnoT 13 cyxogpyKkToB 200 1,04 0 31,4 124 0,01 | 0,02 0,4 Ca20,57 | Fe0.34
Xneb MNWeHNYHbIN, pXaHow 60/30 6,03 2,02 46,94 205,2
KoHauTepckne nsgenus 50 6,15 8 21,25 185
neyeHbe cgobHoe
utoro | 940 1315,47
1400 82,94 91,496 256,07 | 2122,08




HdeHb 5-1 679 Kawa rpeyHeBas 150 4,5 6,75 22,35 171 0,14 | 0,07 | 3,87 Ca9.49 Fe3.03
paccbinyaras
3aBTpakK 536 cocucka 65 7,15 18,2 0 192,4 0.2 0.16 Ca35 Fe1.8
685 yam 200 0 0 20 74,8 0 0,003 3 Cab,8 Fe0,27
1 Xneb NweHnYHbIN co 10/30 2,39 8,156 16,12 136,6 0.12 | 0.08 0 Ca23.25 | Fe1.55
CNMUBOYHbLIM Macriom
PpyKThI rpyLLn 100 0,4 0,3 10,3 47
utoro | 555 621,8
Obep, 170 bopLi co cmeTaHom 250 9,83 15,52 12,22 152,46 0.03 | 0.02 9.87 Ca25.9 Fe0.31
591 rynsw 50 6,58 4,71 1,36 74 0.03 | 0.08 0.36 Ca19.8 | Fel1.78
299 KapTtodenbHoe ntope 150 2,1 5,5 14,5 126 0,07 | 0,11 4,35 Ca35,92 | Fe1,44
Orypeu/nomuaop 50/50 0,7 0 2,35 12 0.06 | 0.05 18.7 | Ca23.7 | Fe0.78
Cok 200 0 0 15,9 128
Xneb NWeHNYHbIA, pXXaHow 60/30 6,03 2,02 46,94 205,2
KoHantepckue nsgenus 50 4 16,5 27 275
LUOKONaaHbIi 6aTOHYMK
utoro | 890 972,66
Bcero | 1445 43,68 77,656 189,04 | 1594,46
DeHb 6-1
424 Anuo BapeHoe 2wt 25,4 23 1.4 314
3aBTpak 693 Kakao Ha monoke 200 4,9 5,0 32,5 190 0.03 | 0.09 0.9 Ca76.47 | Fe0.27
8 ByTepbpog c BeT4MHON 40/30 6,31 11,7 15,99 183,7
@DpyKTbl anenbCuHbI 100 0,9 0 8,4 38
ntoro | 450 725,7
Obep, 44 Cyn pbIGHbIN 250 10,17 2,52 16,65 151 0.04 | 0.04 3.21 Ca43.17
298 ony6ubl NeHnBbIe 150 10,6 6,81 15,03 164 0,05 | 0,1 12,52 | Ca37,6 | Fe1.02
Orypeu/nomuaop 50/50 0,7 0 2,35 12 0.06 | 0.05 18.7 | Ca23.7 | Fe0.78
Cok 200 0 0 15,9 128
Xneb MNWeHNYHbIN, pXaHow 60/30 6,03 2,02 46,94 205,2
LLlokonagka « aneHka» 100 8 33 54 550
utoro | 890 1210,2
Bcero | 1340 73,01 84,05 209,16 | 1935,9




DeHb 7-1

8 Kalua prcoBasi MonoyHasi 250 5,6 7,78 38,65 242,97 0,08 | 0,04 |16
3aBTpak 833 Kucenb arogHbin 200 0,02 0 26,35 101,64 0.3 0.3 15 Ca4.5 Fe1.55
1 Xneb NeHNYHbIN co 10/30 2,39 8,156 16,12 136,6 0.12 | 0.08 0 Ca23.25 | Fe1.55
CNMBOYHBIM MacioM
10 Cblip nopuusimMu 20 4,6 6 0 74,2 0.11 | 0.11 0.16 Ca213.5 | Fe1.58
®pykTbl abpuKochl 100 3 0 68,5 275
utoro | 620 830,41
Obeg 206 Cyn ropoxoBbiii 250 13,8 9,95 33,78 2727 5,04 9,1 0,3
619 Tedrenu 60 13,86 16,5 14,58 264,6
203* Kaptodenb oTBapHomn 150 2,0 5,1 15,9 121 0,07 | 0,11 4,35 Ca35,92 | Fe1,44
Orypew/nomugop 50/50 0,7 0 2,35 12 0.06 | 0.05 18.7 Ca23.7 | Fe0.78
Cok 200 0 0 15,9 128
Xneb NWeHNYHbIN, pXXaHow 60/30 6,03 2,02 46,94 205,2
KoHauTepckne nsgenus 50 2,75 7,85 35,1 210,5
ne4YyeHbe OBCSIHOE
mtoro | 850 1214
Bcero | 1470 54,75 63,356 314,17 | 2044,41
DeHb 8-n
469 3anekaHka 13 TBopora 100 13,66 9,04 9,92 181,33 0.04 | 0.25 0.27 Ca146.9 | Fe0.59
3aBTpak 692 KodoelHbiln HanMToK Ha 200 4,2 4,6 26,5 159 0.06 | 0.15 3.68 Ca95.31 | Fe0.07
MOJIOKe
1 Xneb NeHNYHbIN co 10/30 2,39 8,156 16,12 136,6 0.12 | 0.08 0 Ca23.25 | Fe1.55
CNMBOYHBIM MacioMm
10 Cblip nopuusimMu 20 4,6 6 0 74,2 0.11 | 0.11 0.16 Ca213.5 | Fe1.58
®pyKTbl abpuKoCchl 100 3 0 68,5 275
utoro | 460 826,13
Oben 204 Cyn kapTodenbHbI € 250 8,06 9,57 24,99 214,56 0,14 | 0,07 | 3,87 Ca9.49 | Fe3.03
rpevyHeBon Kpyrnon
T16 KoTtnerta n3 msca ntuubl 60 13,46 5,61 0,28 112,32
413 Bepmuiienb oTBapHasi 150 5,25 6,15 35,25 220,5 0.04 | 0.01 Ca4.21 Fe0.54




71* BUHErpeT 100 0,7 5,19 34 62
639 KomnoT u3 cyxopykToB 200 0,6 0 31,4 124 0,01 | 0,02 0,4 Ca20,57 | Fe0.34
Xneb NWeHNYHbIN, pXXaHow 60/30 6,03 2,02 46,94 205,2
KoHantepckue nsgenus 50 2,5 14,5 28,5 250
Badhnn
utoro | 900 1188,58
Bcero | 1360 64,45 70,836 291,8 2014,71
DeHb 9-1
Tab8 Kawa nweHHasa mono4yHas 250 8,86 9 44,40 283,36
3aBTpak 833 Kucenb arogHbin 200 0,2 0 26,35 101,64 0.3 0.3 15 Ca4d.5 Fe1.55
1 Xneb NeHNYHbIN co 10/30 2,39 8,156 16,12 136,6 0.12 | 0.08 0 Ca23.25 | Fe1.55
CNMBOYHBIM MacioM
10 Cblip nopuusimMu 20 4,6 6 0 74,2 0.11 | 0.11 0.16 Ca213.5 | Fe1.58
PpyKTbI rpyLLn 100 0,4 0,3 10,3 47
utoro | 560 642,8
Oben 208 Cyn kapTodenbHbI C 250 8,4 9,62 2511 215,96 0.04 | 0.01 Ca4.21 Fe0.54
BEPMULLIENLIO
536 cocucka 65 7,15 18,2 0 1924 0.2 0.16 Ca35 Fe1.8
716 OBollHoe pary 130 2,0 8,3 11,5 125 0,06 | 0,08 5,62 Cab64.24 | Fe0.71
Orypeu/nomuaop 50/50 0,7 0 2,35 12 0.06 | 0.05 18.7 Ca23.7 | Fe0.78
Cok 200 0 0 15,9 128
Xneb NWeHNYHbIN, pXaHow 60/30 6,03 2,02 46,94 205,2
KoHauTepckne nsgenus 50 4 16,5 27 275
LLIOKONaAHbIN 6AaTOHYKK
utoro | 885 1153,56
1445 44,73 78,096 225,97 | 1796,36
OdeHb 10-1
394 3anekaHka pucoBast 260 10,47 15,37 60,11 298,03 0,08 | 0,04 |16
3aBTpak 685 Yamn 200 0 0 20 74,8 0 0,003 3 Ca5,8 Fe0,27
1 Xneb NweHUYHbIN co 10/30 2,39 8,156 16,12 136,6 0.12 | 0.08 0 Ca23.25 | Fe1.55
CNMBOYHBIM MacioM
®pyKTbl abpuKochl 100 3 0 68,5 275
utoro | 600 784,43
oben 170 bopLi co cmeTaHom 250 9,83 15,52 12,22 152,46 0.03 | 0.02 9.87 Ca25.9 | Fe0.31
178 dpuKagensku 60 7,5 7.1 7,2 124
299 KapTtodenbHoe ntope 150 2,1 55 14,5 126 0,07 | 0,11 4,35 Ca35,92 | Fe1,44
778 coyc 30 1,67 1,82 3,69 21,67
Orypeu/nomuaop 50/50 0,7 0 2,35 12 0.06 | 0.05 18.7 Ca23.7 | Fe0.78
Cok 200 0 0 15,9 128
Xneb NWeHNYHbIN, pXXaHow 60/30 6,03 2,02 46,94 205,2
LLlokonagka « aneHka» 100 8 33 54 550
utoro | 950 1319,33




Bcero | 1550 51,69 88,486 321,53 | 2103,76
3a 10 gHen 568,51 | 742,50 2575,7 | 18471,32
B cpegHem 56,85 74,25 257,57 | 1847,13
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